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EMENTA
Investigação teórica e laboratorial do diálogo entre a arte da Dança e do Teatro e
da linguagem híbrida que resulta dessa interseção, nomeada de Dança-Teatro
ou Teatro Físico; com introdução aos elementos considerados como base para a

prática da dança: percepção corporal e o domínio do movimento, equilíbrio
dinâmico e fluidez, tônus muscular, percepção da cinesfera e demais relações

espaciais, ritmo, musicalidade, autonomia e criatividade no mover

OBJETIVOS

 Desenvolver a consciência e o domínio corporal do discente;
 Ampliar suas possibilidades de expressão pelo movimento e interação com o espaço e

com os outros integrantes da atividade ou cena;
 Com o estudo do movimento, explorar as diversas qualidades de movimento, ritmos e

outros elementos da música e seu uso na composição de frases coreográficas e
partituras gestuais.

 Ampliar o conhecimento do universo da dança através da pesquisa de imagens e leitura
de textos sobre o assunto e de sua relação com a arte dramática, no que diz respeito às
suas origens.

 Experimentar o gesto como dança e a dança como gesto. Em interação coletiva, não
verbal, estimulada pela música e outros diversos elementos - como adereços e figurinos
-, descobrir novos modos de mover e desvelar “personagens”, que expressem pelo
dançar sua ânima e seus sentidos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 Princípios da metodologia Angel Vianna, “Consciência pelo movimento”, que trabalham: a
consciência da estrutura física; alinhamento ósseo; mobilidade articular; segmentação e
autonomia das partes do corpo; exploração dos níveis espaciais; consciência respiratória;
contração e relaxamento; condesamento e expansão/ projeção; e a expressão do corpo com
autonomia criativa;

 Princípios do Método de Rudolf Laban para investigar qualidades, planos e modos de
projeção do movimento no espaço

 Princípios da Dança Contemporânea: diálogo do corpo com o solo, queda, suspensão,
alavancas, rolamentos, peso, graduações de força, fluxo, equilíbrio dinâmico, vetores de
movimento, deslocamentos rítmicos, com saltos, giros, balanços etc.

 Ritmos populares que promovem o sentido da dança como brincadeira, festejo, celebração
coletiva



 Jogos corporais do Contato-improvisação e a partir das propostas e conceitos de Dudude
Herrmann: “desaprontar”, “farejar o humor do espaço”, “desaparecer”, “ficar a deriva” etc.

 Laboratório de Dança-Teatro a partir do método de Amir Haddad – “academia de musculação
afetiva”

METODOLOGIA DE ENSINO

 Aulas práticas com exercícios: técnicos, de composição instantânea/ laboratorial e de
elaboração continuada

 Aulas teóricas com discussão a partir da leitura de textos variados;
 Exibição de vídeos seguidos de conversas;
 Reflexão entre os participantes, ao final dos encontros práticos laboratoriais

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
 Aluna/o: auto avaliação considerando presença e pontualidade, investimento e processo;

considerações sobre a disciplina: proposta e desenvolvimento do curso
 Avaliação da professora sobre cada aluna/o (sobre os mesmos aspectos) e considerações

finais
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OBSERVAÇÃO
Sala ampla e adequada para práticas corporais; toca CDs e, quando necessário, aparelhos de TV
e DVD.

http://editora.cosacnaify.com.br/Autor/61/In%c3%aas-Bog%c3%a9a.aspx
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https://www.cobogo.com.br/claudio-mendes
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